༄༅། །གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རྫོང་མ་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་བཞུགས།། ན་མོ་ 
གུ་རུ་ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག །ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བདག་ཡིད་གུས་བཏུད་ 
ནས། །བསྟན་བསྲུང་གཙོ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
རྫོང་སྲུང་འཁོར་ཞལ་ཤེས་བཅས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་བྲི། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་སོང་རྗེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཚར་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་སྙིང་ 
ཁར་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་མཐེང་ནག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་དབུའི་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ ན་མཐྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
མར་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་བྷྱ༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུཛྫ། ཇྷུ་པཾ། དཱི་པཾ གནྡྷ ནི་ཝི་ཏུ། 
ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛ སྭཱཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨཾཤུ་ཧུ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ཟུར་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་ 
པའི་སྟེང་དུ། ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་འབར་བས་ 
བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུ་བ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐེང་ནག་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 


གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་སོཿ གས། པ 


བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག རྡོ་རྗེའེ ་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་དང་བླ་ བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་སྲང་བའི་ འཁོར་ལོར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྡ་ རླཀ་རཀ ཌྭ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་སྣ་ཚོ་ གས རྡོ་རྗེའེ་ ལྟེ ་བར་པདྨ་ཉི་མའི་ སྟེང་ དུ་བ མཐེང་ནག་ལས། གནམ་ལྕགས་ 
ལས་གྲུབ་པའེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཅུ་པ། རྩེ་ རྩེ་མོ་ རྣོ་བ། ཁོག་ ཛཾ ་སྟོང་ པ། ཡངས ་ཞེང་ རྒྱ་ཆེ་བར་ 
གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རརྐ་ཧཱུཾ་བྷཱཾ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དམར་ནག་གོ་སྐབས་མེད་པར་འཁོར་བའེ་དབུས་ 
དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 

མཚན་པ་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ འཕྲོས་དགྲ་བགེགས ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ 
ཚི རས་ སུ་གྱར་པ་ལས་དབུས་ སུ་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 

ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེ ར་འབར་བ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེ ས་པ། གཡ ས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི ས་གང་བ་ 
ཐུག ས་ཁར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉེ ས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་ག སེར་གྱི་གཏྫེ་བསྣམ ས་པ། དམར་ 
ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ག སུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིག ས་ཤིང་ལྡག ས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་ 
དམར་ སེ རྭ་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁག་འཛག་པ་ལྔ་བ ཅུའི་དོ་ ཤལ་ 
ཡིམ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པཁ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་ཀླུབས་པ། མིའི་ཐུང་གེལ་བའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱི་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་ 
པ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་གནམ་ལྕག ས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བོད་ཁག་ ཐུག ས་ཁར་འཛིན་པ། དམར་ལ་ 
ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་ 
དམར་ ཧུ རྭ་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁག་འཛག་པ་ལྔ་བ ཙུའི་དོ་ ཤལ་ 
ཡམ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཅོད་པ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་ཀླུབས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་ 


2 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


པ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ ཆར་རིག ས་ལྔའི་ཁྱུང་ ངཱ ན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ། གཡས་སུ་བྱ་ནག་ག ཤོག་སྐོར་ བྱེད་པ། 
གཡོན་དུ་ཁྱི་ནག་འཁང་ཞིང་ཟུག་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཅེ་སྤྱང་འབྲོས་འདེད་བྱེད་པ། མདུན་དུ་མི་ནག་འོ་དོད་འབོད་པ། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འཁོར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏྟཱི་མི་དགོས། 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ དུ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས ་པའི་ཤི བྱསོ 
ཤིང་གི ་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི ་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ 
ནཿས།རཁ་གནས་ཇང དུན་བྱཏྐག། ཏ་ཏྭག་ཁ་ཱནཱ་ཨིའེ་ཀླུ་ཅིན་ངོ་ཐགྱེསྐ། རྐྱམཐོ ཏེན ཀྱ སྙ 
ཉིན་ཐོ གཟན་ཅིན་ཁོ་ཐྱཛད། ཁརཾགས་བྱིྲ་རྔནྐ་ཁོ་དགུ། :གཏོད་དྱ རྣབ སྡེ་དྲཕོན་རེའ་བོ་བའུ་ 
གཉེས། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བྲ།ཏ ས་ཇཆུ་ད་བྱ། མེ་བརྒྱད། 
མཆོཿ ད་རྟེན་བ རྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། 
རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་ཅེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 
སྟང་དུ་རྡོརྗེ་གྲ ་གུག་སྔོ་ནག་གི ཡུ་བར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་གི ས་མཚན་པ། དེ་ལ ས་འོད་འཕྲོས་པ ས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨོཾ་ 
ཨརྒཾ»: པཱ་ཏྱཾ×× བྲ དྷུ་པེ དཱི་པཾ ×× གནྡྷཾ ནི་ཝི་ཧྱཾ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་ཐི མ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛ༔ ཨགྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 


གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་སོཿ གས། འི 


དམིགས་པ་ལས། ཐོག་མར་བསྲུང་བ་འདི་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལ་རང་གི་སྙིང་ 
གྲི་གུག་གི་ཡུ་བའི་ནང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུ་མཐེང་ནག་གི་རྣམ་པར་བསྟོད་པ། 
ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལོངས་སྐུ་ཡུམ་མེད་ཞབས་ རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཉིད། རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། དེའི་ 
པད་གདན་འོག་ཏུ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡིག་དང་པོ་བསམ་པས་སྐུ་དང་གསུང་། ཧྩི་གི་མདུན་དུ་ཕ་མ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དཔོན་པོ་བསྲུང་དགོས་ཡོད་ན་དེ་དང་། གཡས་སུ་བུ་དང་ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་ 
འཁོར་གཡོག་སློབ་མ། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ཁང་ཞེང་སོགས་ཡོད་པར་བསམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་རང་གི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ། དེའེ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་གོང་བཞེན་པ་མ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྤུ་ 
ཤད་ཀྱི་བྲིས་པ་ཅམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ལུས་ངག་གཉེས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་ཕཔོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ 
ནས་འོད་འཕྲོས། བླ་མ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་རྣམ་ཤེས་རང་རང་གི་མཚན་དང་མིང་ཡིག་དང་ 
པོའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། ཧཱུཾ་གི་ནང་གི་མཚན་དང་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚང་། ཧཱུཾ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་གཉེས་པ། བདུན་པ། རྩ་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་དང་། སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་ 
དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཏོན། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་གཏམས་པར་བསམ་པ་ལུས་བསྲུང་བ། རང་དང་བསྲུང་བྱ་ 


༨ 
ཁང་ 
འེ་ 


༨༨ 


རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པ་དེའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་གཏམས་པར་ 
བསམས་པ་ངག་བསྲུང་བ། རང་གི་སེམས་དང་བླ་མའི་ཐུགས། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དབྱེར་མེད་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའེ་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཞག་པ་སེམས་བསྲུང་བའི་མཆོག་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བསྲུང་བའོ། །ཡང་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ 
བས་དགྲག་བགེགས་ཕྱེ་མར་བཏང་བར་བསམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བར་སྣང་དུ་བཞུགས་པས་མི་འཁོར་བའོ། །ཡང་ 


4 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


རྩཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བསམ། ཡང་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བ་སྲུང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལས། ལས་མཁན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
འཇིགས་པའེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ། སེམས་ཅན་ཡོངས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེགས། མཚོན་ཆས་བཏུབ། ཤ་ཁྲག་ 
སྤྲུལ་པའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ཟོས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཡལ། རང་ལ་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། མནན་ 
གཏད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མེས་བསྲེག་ཅིང་། རླུང་གེས་གཏོར་བར་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉེས་ 
པ། ཡི་གེ་བདུན་པ། ཤྭ་ས་ན་ལ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་སཱ་ར་ཡ་བཞག་པའི་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཅེས་པ་རྣམས་གཙོ་ 
བོར་རང་གང་མོས་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བཟླ། བཟླས་པ་སྡུད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཁ་རླངས་འཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕངས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྲེང་བ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །བསྲུང་བའེ་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ ་རྭཀྱ་རཀྐ་ཧཱུཾ 
ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། ཕྱི་རིགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་མགོན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྲུང་འཁོར་ཡངས་པའེ་ནང་དུ་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གུར་གྱི་མགོན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཤིན་ 


གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་སོཿ གས། ཏྱ 


ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱི། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཡང་སྲང་འཁོར་འདི་ཁོ་ 
ནས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། །ཡང་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་བྱད་ཁའི་ལྟས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། 
བཟློག་པ་དང་བསད་པའི་དམེགས་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་དེའེ་དམིགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དུ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། དགྲ་དེ་ནཱཾ་ལས་མིའི་འགྲོ་བའམ། བགེགས་སྟེ་ཏྲི་ལས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། ཁྱད་པར་རང་ལ་གནོད་པ་ཆེ་ཤོས་རང་གི་དགྲ་ 
ཌཾ་ལས་གང་ཡིན་པ་དེར་གསལ་བ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་ཁར་ལག་པ་བསྣོལ་བ་སྟེ་ལུས་དང་། དེའི་སྟེང་ 
ལྕེས་བྲང་ཁེབས་པ་ངག་དང་། སྙིང་ཁའི་ནང་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་བསམ་པ་ཡིད་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཚང་། དེའེ་ལྕེའི་སྟེང་ནས་འཁོར་ལོའི་མར་རྩེ་ཟུག་པ། རྩིབས་བར་རྣམས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ལས་ 
མེའི་སྟེང་དུ་ཞཱཾ་དང་ཏྲེ་ལས་དགྲ་བགེགས་ུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁག་སྨྱགས་པ་ལུས་དང་ཡན་ 
ལག་ཤུ་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། གོས་མེད་ཅིང་འདར་བ། ཡི་མུག་དང་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཉམས་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁུ་ཁྲག་འཛག་པ་སྤྱི་བོ་ཚུགས་སུ་འདུག་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་རླུང་མེའི་སྟེང་ 
དུ་རེག་པ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྩིབས་བར་དུ་ཉུག་གེ་ཡོད་པར་བསམ། འོག་གི་དེ་རང་ལ་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ངན་བསགས་པ། མནན་གཏད་བྱས་པ་ 
སོགས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ལུས་ལ་བསྙིམ། ངག་གི་སྒོ་ནས་ངན་སྔགས་བཟླས་པ། དམོད་ 
པ་འདོར་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་བཀུག་ནས་ངག་གི་ངོ་བོ་ལྕེ་ལ་བསྟིམ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཇི་ 
སྟེད་བྱས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའི་དབུས་ཀྱི་ཧྷུཾ་ལ་བསྟིམ། 

ཡང་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་སྲོག་སྙིང་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དུ་བསྒྱུར། རང་ 


6 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


གི་ཐུགས་ཁ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲུལ་གྱི་ཁྲོ་བོ། 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕུང་དུ་འཇུག་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ས་ཕྱོགས་ 
གང་ན་གནས་པ་དེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རྩིབས་བར་སོགས་ཀྱི་བྱད་མ་རྣམས་ལ་བསྟིམ། 

བསད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ རླུང་མེ རྨ 
རྩིབས་བར་གྱི་བྱད་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕུལ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་རིམ་པས་དུམ་བུར་ཉལ་ཉེལ་དུ་བཏུབ། 
མེས་བསྲེགས། རླུང་གིས་གཏོར། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་རྣམས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱིས་ཟོས། 
ལྕེའི་སྟེང་ནས་བཙུགས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩེས་སྲོག་རྩ་དོན་སྙིང་རྣམས་བཅད། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་ནི་གཙོ་བོར་བསད་པའེ་དམིགས་པའོ། །ཡང་པ་རོལ་ནས་གཞན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འཁོར་བཅས་སོགས་བསྲང་མ་རྦད་བྱུང་ན། རང་གི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྩར་བྱང་བས། རང་གི་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་བཀྲག་མདངས་དང་གཟེ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་ 

བཟོད་པར་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། ཁོ་རང་གི་སྒྲབ་པ་པོ་དངོས་ལ་ཆིག་པ་ཟོས་ནས་ཚར་བཅད་པར་བསམ། རང་གི་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་དགྲ་ 
བགེགས་གང་ཡིན་པའེ་སར་སོང་ནས་དེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ། ཡང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་ 
ན། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བར་སོགས་སུ་ནྲི་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་གྲོས་དབང་གང་ཡིན་གོང་བཞེན་བསྐྱེད་ 
ལ། ཡང་ཡང་བསྟེམ་ཞེང་ཚར་བཅད་པར་བསམ། ཡང་དམག་ཟློག་ནའང་རྩིབས་བར་སོགས་སུ་དམག་ 
དཔོན། དམག་ལས་གཙོ་གང་ཆེ་རྣམས་ནྲི་ལས་བསྐྱེད་པ། བསྟིམ་པ། ཚར་བཅས་པ་སོགས་གོང་བཞིེན་ 
དང་། སླར་ཡང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕར་འཕྲོས། 
དམག་ཇག་ཚུར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཆ་ཕྲོགས། མཚོན་ཆས་བསྟུན་ཏེ་སྟོབས་གཤེད་ཉམས་པར་བྱས་ 
ཚུར་ཁིད་ནས་མདུན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་གཏིང་ཟབས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལས་ 


གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་སོཿ གས། 7 


ར༽.5༽ 


རི་རབ་ཟུར་དྲུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་མནན། ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་སྒར་བརྒྱབ་ 
ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམས་ལ་ཤཱ་ས་ནའི་མཇུག་ཏུ་དམག་ཇག་གི་གནོད་པ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊཨཱ་བྷ་ཡ་ནནགྩོ བཟློག ཅེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་པོ་བྱུང་ན་ 
གནོད་པ་རང་ཞེ་ལ་འགྲོ་ངེས་སོ། །བཟློག་པའི་དམེགས་པ་འདི་རྣམས་བྱེད་དུས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་ 
བ་ཁོ་ནའོ། །བཟློག་པ་དང་བསད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་དུས། དམིགས་གསལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཤཱ་ས་ན་ལ་ 
པ་ཙ་པ་ཅའི་རྗེས་ལ་དཱི་ན་མེ་ཀེ་ན་མྭ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཅེས་བཏགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ། 
ཤྭ་ས་ནའི་ཨི་དཾ་དུཊ་ཅེ ས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱད་མ་ཁ་ཁཿ བྱད་མ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བྱད་མ་མ་ར་མ་རཿ བྱད་མ་ཤཱཾདྷ་ 
གཿ བྱད་མ་བནྡྷ་བནྡྷ༔ བྱད་མ་ཧ་ན་ཧ་ན༔ བྱད་མ་ད་ཧ་ད་ཧཿ བྱད་མ་པ་ཙ་པ་ཙ༔ བྱད་མ་དྲི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ 
ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྷཱ་ཡ་ན་ཚར་གསུམ་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ་གང་ 
དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུགས་གྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་ 
གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱར་ཅིག དེས་བླཟས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཤ་ལ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སོགས་མན་གོང་བཞིན་བྱའོ། །བསད་ཟློག་གི་དམིགས་པ་ 
གང་བྱེད་ནའང་བསྲུང་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་རྗྫོགས་རྗེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
རེགས་པའི་རྗེས་སུ། ཤཱ་ས་ན་མཱ་རའི་མཐའ་ཅན་དང་སྤེལ་ཆིག་ཅན་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 


8 སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


འབྱོར་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བཅུ་གཅིག སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པ། བཅུ་གཉིས་མ། ཤཱ་ས་ན་སོགས་ཀྱི་སྒྲ། སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་ངང་ནས་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པར་བསམ་ 
པའོ། །ཉལ་བ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་ལ་ཐིམ་ 
པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རང་ཉེད་གདན་དང་བཅས་པ་སྙིང་ཁའི་གྲི་གུག་རྷཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། གྲི་གུག་ 
པད་ཉི་དང་བཅས་པ་ཉི་གདན་དང་ཧྙཾ་ལ་ཐིམ། ཉེ་མ་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ། ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་ 
མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནྭ་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ 
ཕྲར་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །ནང་ 
པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིད་ སད་མ་ཐག་ཧཱུཾ་ཞེ ས་བརྗོད་པས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་ 
བསམ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་གསལ་ལམ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། 
སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པར་བསྒོམ། ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨརྒཾ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ 

བདུད་རྩི་བླུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཚེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
གསུང་བར་མོས་ལ་བུམ་ཆུའམ་ཆུ་གཙང་གི་ཁྲུས་དངོས་སུ་བྱས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་རང་མགོན་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བར་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་སྙིང་ཁར་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་གི་གཙོ་བོའི་དབུའེ་སྟེང་དུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ 

བསམ། ལྟེ་བར་ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། ཁ་ཟས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་མོས་ 
ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལག་པ་གཡས་དགང་གཟར། གཡོན་བླག་ 
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གཟར་དུ་བསམ། ཁ་ཐབ་ཁུང་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་བསམ་པའེ་ཁ་ཟས་ཐོག་མར་གང་ཟ་ 
བ་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་གཡོན་པར་གཏད། གཡོན་པས་ཁར་ཕུལ་བས། སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་ན་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད། ཟས་པའི་ལྷག་མ་ལ་མཆིལ་མས་ 
བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཅྩིངྱ་བ་ལིང་ཏ་ཐྷྒ་སི་སྭཱཧཱ། ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
ལྷག་མ་བཏང་། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཏོར་མ་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམས་ལ་གཏོར་ཆོག་བཞིན་ 
ཕུལ། ཐུན་གཏོར་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ། དྲག་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་ལྷ་བསྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམག་དྲངས་ 
ནས་བསད་བཅད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སླར་ལྷ་བསྲང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུའོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ན་ 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་རིམ་བཞིན་བསྡུས་ལ། ནཱ་ད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བསྒྲབས་ན། རབ་ཀྱི་ནག་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་། །འབྲིང་གིས་མི་ནག་ 
བྱ་ནག་མཐོང་། །སྒྲ་དང་འོད་དང་ཨ་ཙ་ར། །གཏོར་མ་མེ་འབར་དངོས་སུ་མཐོང་། །ཐ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཟབླ་མ་དགེ་བཤེས་མི་དཔོན་དང་། །གཙོ་བོ་བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་དང་། །མི་ནག་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ 
དང་། །ཧོར་སོགས་བཅྩེ་ཨ་ཙ་ར། །རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཉེ་བའི་རྟགས། །གཞན་ཡང་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་ 
དང་། །ཉེ་ཟླ་འཆར་བ་འགྲུབ་པའེ་རྟགས། །མཁར་དང་རྗོང་ནང་འདུག་པ་དང་། །གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བསྲུང་ 
བའི་རྟགས། །གཡག་སོགས་སྲོག་ཚགས་བསད་པ་དང་། །ཧོར་པས་བརྡབ་ཆགས་འདེད་པ་དང་། །ཅེ་སྦྱང་ 
རི་དྭགས་གསོད་པ་དང་། །ཤིང་གཅོད་བྲག་བཤིག་གསོད་པའི་རྟགས། །ཅེ་སྦྱང་མ་རུང་བསད་པ་ 
དང་། །བདག་གི་དམག་དཔོན་བསྐོས་པ་ནི། །ཕ་རོལ་དམག་དབུང་བཟློག་པའི་རྟགས། །བླ་མ་མི་མཉེས་དྲག་ 
པོ་དང་། །དཔོན་གཡོག་ནང་འཐབ་ཨ་ཙ་ར། །བདག་ལ་ཁྲོས་པ་བཟློག་པའི་རྟགས། །དེ་དུས་སྲུང་འཁོར་ 
གནད་དུ་ཆེ། །ུད་མེད་ཇུ་ཞིཇ་རྒྱན་ཆ་ཛན། །ལྷ་ཚྭ་སྐད་མེན་མཚོན་ཆ་ཐརྟུལ། །བྱ་རོག་འོད་འན་མཆི་ཐོ་ 
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ནི། །ཉམ་ཚགས་རྟགས་ཡིན་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་འཕགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ 
བས་འདི་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་བསྐྱར་ནས་བྱུང་ན་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྙིང་ནང་གི་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་སྦྱད་དོགས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གབ་འཁྲུགས་ 
སུ་བཞུགས་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་། དེང་སང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདིར་མན་ངག་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཤིང་ 
གཏུགས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། མིང་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་རེ་ཤེས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བཟོ་ཧམ་པ་སུ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་མ་གཏོགས་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བ་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་ནུབ་ 
དོགས་བླ་མ་དང་། བཀའ་བསྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་དང་། རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གཙོ་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མས་བསྐུལ་ 

ཞིང་། རེགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་བསམ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་མའི་ 
ཉམས་ལེན་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦས་པར། དཀར་ཤྭཀྱ་གྲགས་ཀྱི་མཛད་པའེ་མགོན་པོའི་ཁྲོ་བཅུ་སྲང་ 
འཁོར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྲང་བཟློག་བསད་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་མ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ལ་གནང་བ། བླ་ཆེན་བསོད་བློས་ 
མཛད་པའི་སྲང་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཟབ་བསྡུས་ཀྱི་མན་ངག་ཚིགས་བཅད་མ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རྫོང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ རྒྱན་ ཕྱག་ལེན་གྱི་བརྒྱན་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། 


གུར་མགོན་ཁྲོ་བཙུའི་སུང་འབོར་སོགས། 11 


སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བསླུ་མེད་དམ་པ་དུ་མའེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ 
ལེན་ཞིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ 
རྒྱལ་ཟླ་བའེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་དགུའེ་ཉེན་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལྷ་ 
ཁང་ཆེན་མོའི་ཡངས་སྟེང་པོ་ཏཱ་ལ་སྨོན་གནས་ཡིད་འོང་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེ་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ 
པ་རྣམས་བླ་མ་དང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །།དི་བྲིས་དགེ་བ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡི། །ཉམས་ལེན་འབད་ 
སྩོལ་བགྱིད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མངྒ་ལ་མསྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ 
ཏུ།། ། 


12 སྔགས་འཚང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། 


